


ေအာင်ြမင်မ​သည	်ကီးပွားမ​မဟုတ	်၊	ေကျာ်ကားမ​သည်
ေအာင်ြမင်မ​မဟုတ်

ေအာငြ်မငြ်ခငး်	ဆိုသည်ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	စဉး်စားေနရငး်

ဒါုိက်တာမတိေ်ဆ	ွတစေ်ယာက်ကုိ	သာွးသတရိမသိည်။	သ၏ူ	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ

အထင်ကီးေဝဖနလ်ိုဟနြ်ဖင့်	ကွားကွားဝါဝါပင	်ကနေ်တာ်အား

သစူေုဆာငး်ထားရာ	ဘဏတ်စခ်သုိုေခေဆာငလ်ာသည်။	သပူိုင်

အာမခေံသတာထတဲငွ	်ေရတုံးေရစများ	ဝငး်ဝငး်ေြပာငေ်ြပာင်ငှ့်	မျက်လုံး

ကျမိး်စပမ်တတ	်ြမငလ်ိုက်ရသည်။	ကနေ်တာ်သည်	ထိုအရာများကုိ	ကည့်ေနရငး်

“အကုသိုလ”်	ငရဲစတိတ်စခ်ခု	ုခစံားလိုက်ရဟန်ငှ့်	အေတာ်ေလး	မသက်မသာ

ရိှသာွးသည်။	သေူစခိုငး်ခဲ့ေသာ	လက်ေအာက်	ငယ်သားများ၏	မချမိဆန်သည့်

အားထတုမ်​များအား	ေြပးြမငေ်ယာငသ်ည်။	ထိုအရာများေပမ	ှတဆင့်	သူသဇာ

အာဏာငှ့်ြဖစေ်ြမာက်လာေသာ	အရာများကုိ	သကူေအာငြ်မငမ်​ဟု	ယူဆေနသည်။

ထိုအရာေတသွည်	သူအတက်ွသာေအာငြ်မငမ်​	ြဖစေ်ကာငး်ြဖစလ်မိ့်မည်ပင.်.။

ေနာက်တစဦ်းကလည်း	သငူယ်ချငး်ြဖစသ်ည်။	သူအမည်	နာမသည်

အာမင့်ဟမး်မား	Armand	Hammer….၊	သကူေတာ့	စာေရးဆရာ၊	သူစာများကုိ

ဖတဖ်းူကသမူျားရိှေနလမိ့်မည်။	သူအေကာငး်က	စတိဝ်ငစ်ားစရာပါပင.်.၊	အသက်

(၂၁)စှတ်ငွ	်ေအာငြ်မငမ်​အမျိးမျိး	ရရိှ၍	သနး်ေပါငး်များစာွ	ရှာေဖွိုငခ်ဲ့သည်။

ထိုေငမွျားကုိ	ေရထည်ပစည်းအြဖစ	်တိုးတက်မ​အတက်ွ

သေုတသနလပုင်နး်များဘက်ငှ့်	လေူလာက၏	အသုံးကျမ​များဘက်တငွ်

သုံးခဲ့သည်။	ပးီေတာ့	သကူ	ေလလ့ာေတွရိှခဲ့ေသာ	အေကာငး်အရာတိုငး်ကုိ	စာဖွဲ၍



စာအုပဖ်နတ်းီမ​များြပခဲ့သည်။	သ၏ူ	ေအာငြ်မငမ်​သည်	စစမ်နှသ်ည်ဟု

စာေရးသခူစံားြဖစသ်ည်။သတူစဦ်းတည်းအတက်ွ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်မမည်၊

အများအတက်ွ	သက်ဆိုငေ်န၍	ြဖစေ်သာေကာင့်ပင။်

အလားတ.ူ.အာမင့်ဟမး်မားက့ဲသို	ေအာငြ်မငေ်သာ	သငူယ်ချငး်

တစေ်ယာက်အား	စာေရးသေူြပးြမငမ်ခိဲ့ြပနသ်ည်။	ထိုသသူည်

အေရာငး်ေစျးသည်ေလးြဖစ၍်	အမည်က	-	ေဖာ့စတားမက်ေဂါ	Foster	Mcgaw

ြဖစသ်ည်။	သ	ူကိးစားအားထတုစ်ဉက်လာတနုး်က	ေဆးံုး

ေတာ်ေတာ်များများတိုမာှ	လိုအပသ်ည့်	ေဆးပစည်းတနဆ်ာပလာများ

အေတာ်ချိတဲ့ေနသည်ကုိ	ေလလ့ာမခိဲ့သည်။	ဆရာဝနမ်ျားက	လနူာအတက်ွ

လိုအပသ်ည့်	ေဆးဝါးပစည်းများကုိ	သနူာြပ	များအား	အြပငဆ်ိုငမ်ျားဆသီို

ေစလတ၍်	ဝယ်ခိုငး်ေလရိှ့သည်။	ဝါဂမွး်ပတတ်းီကအစ	အလုံအေလာက်	မရိှခဲ့ေသာ

အေကာငး်များ	ရိှေနပါသည်။

သိုငှ့်	သခူျမး်သာကွယ်ဝသအူြဖစသ်ို	ဆိုက်ေရာက်လာေသာအခါ	“သ၏ူ

ေအာငြ်မငမ်​”	တစခ်လုုံးကုိ	ဇဝိီတာဒါနကိစများအတက်ွ

ေဆးံုပစည်းဝယ်ြခမး်ေရးဘက်မာှ	အသုံးချြဖစခ်ဲ့သည်။	ဆရာဝနမ်ျားကလည်း

သ၏ူ	ေစတနာငှ့်	ဂုဏာတရားကုိ	အသအိမတှြ်ပလျက်	လနူာအားလုံးက	လည်း

ေသာငး်ေသာငး်ဖျဖျ	ကိဆိုခဲ့ကသည်။	ထိုေစတနာတရားငှ့်	ယ်ွေနသည့်	သ၏ူ

ေအာငြ်မငမ်​သည်	ကက်သးီများ	ဖျနး်ဖျနး်ထ၍	ကည်းူမျက်ရည်စိုချငစ်ရာ

ေကာငး်ေအာင	်ရိှလနွး်လသှည်။	သ၏ူ	ကိးစားမ​သည်	သတူစဦ်းတစေ်ယာက်

ေကာငး်စားေရးအေပတငွ	်အေြခ	မြပခဲ့၊	အများတကာငမိး်ချမး်ေရးေပတငွ်

မျက်ေမာှက်ြပသည်။	ထိုေအာငြ်မငမ်​သည်	အစစအ်မနှ	်ြဖစသ်ည်	ဆိုရပါမည်။

ထိုအခါ	“ေအာငြ်မငမ်​”	ကုိ	သုံးသပစ်ရာရိှလာသည်။	ေအာငြ်မငမ်​ငှ့်

ေအာငြ်မငရ်ရိှပးီမ	ှကျဆုံးြခငး်ရိှရာသည်တိုကုိ	စဉး်စားရမလိုြဖစလ်ာခဲ့ရဥည်။

နဂိုထက်	တိုးတက်ကီးြမင့်လာသကုိူ	ေယဘူယျအားြဖင့်	လပုင်နး်တငွ်



ေအာငြ်မငမ်​ရသည်ဟု	ေြပာစမတှြ်ပကသည်။	စငစ်စ…်	ေအာငြ်မငမ်​သည်

ေရပက်ွပမာ	ခဏတစ	်ြဖတ	်တည်တန်သည်ကုိ	ဆိုလိုသည်မဟုတ၊်

တခဏမဟုတဘဲ်	မျိးဆက်အဆင့်ဆင့်ထ	ိဆက်လက်လပုကုိ်င်ိုငစ်မွး်ေသာ

ေရရှည်တည်တံ့မ​ကုိသာ	တကယ်ေအာငြ်မငသ်ည်ဟု	အသအိမတှြ်ပိုငသ်ည်။

အချိအေလာငး်အစားေကာင့်	တခဏချမး်သာလိုက်ကသည်။	လက်ဆပု်

လက်ကုိငြ်ပိုငေ်သာ	လပုင်နး်ကုိ	မတည်ြဖစလ်ိုက်၊	အေလာငး်အစားေကာင့်ပင်

ြပနမ်ွဲကိနး်ဆိုက်	သာွးရသည်။

သိုမိုေကာင့်…၊

ေအာငြ်မငမ်​သည်	တစခ်ဏသေဘာမျိးငှ့်	ေရရှည်မြဖစသ်ည်ကုိ

ေခသည်မဟုတ၊်	မသိားစ	ုအဆက်ဆက်အထိ

ဆက်လက်ေရွလျားလပုကုိ်င်ိုငစ်မွး်သည်ကုိသာ	ေခြခငး်ြဖစသ်ည်။

တကယ်စစမ်နှေ်သာ	ေအာငြ်မငမ်​၌	ယဉေ်ကျးမ​ပါသည်၊	တက်ကွမ​ပါသည်၊

ြဖစ်ိုငသ်ည်ဟု	အကွငး်မဲ့ယံုကည်ေသာ	စတိေ်အးချမး်သာမ​တို	ပါသည်။

ယုတစ်အွဆုံး	ဥပမာေလးငှ့်	ြပရလင…်သားေတ	ွသမးီေတွ

ကီးြပငး်လာသည်အထ	ိေပါငး်သငး်ိုငခ်ဲ့သည့်	မဘိများ၏	အိမေ်ထာငေ်ရး	ခရီးသည်

“ေရရတ”ု	ကာလအထ	ိခိုင်မခဲဲ့ပါ	ေသာ်..ထိုအိမေ်ထာငေ်ရးသည်	“ေအာငြ်မငမ်​”

မတှတ်ိုငကုိ်စိုက်ထ၍ူ	ရိုငခ်ဲ့ေလပ။ီ	သတူို၏	မျိးဆက်သစတ်ည်တမံ​

ေဆာငရွ်က်ချက်သည်ပးီေြမာက်	ေအာငြ်မင်ိုငသ်ည်ဟု	သချယူရပါမည်။

တရားဥပေဒအား	မနှက်နစ်ာွငှ့်	သက်ေထာင့်	သက်ညာစာွ

ေြဖရှငး်ေပးိုငေ်သသာ	ဥပေဒ	ပညာရှငတ်စဦ်း၏	ေစတနာ	ေမတာတရားသည်

ေအာငြ်မငသ်တူစဦ်းအြဖစ	်ချးီကျးအပရ်ာသည်။

ပညာသာလငမ်ဟုတ…်၊	စတိေ်နစတိထ်ားအကျင့်	စာရိတကုိပါ

ေကာငး်မနွေ်ြပာငး်လ	ဲေအာင	်ေဆာငရွ်က်ိုငစ်မွး်ြခငး်သည်	တပည့်ေပမာှ



ေအာငြ်မငခ်ဲ့သည့်	ေကျာငး်ဆရာ၏	အစမွး်	တစခ်ပုငြ်ဖစသ်ည်။

သိုမိုေကာင့်	..

ေအာငြ်မငမ်​ဆိုသည်မာှ	ကီးပာွးမ​ငှ့်	ေကျာ်ကားမ​

မဟုတသ်လို..ေစတနာတရားငှ့်	ေရရှည်တည်တံ့ေသာ	“ရှငသ်နမ်​”	တစခ်လုည်း

ပါဝငေ်နခဲ့ပါေသးသည်။

(REF	:	Teen’s	Success)	စĉအČပēမė

ခĔမēĒသĉĎရĒĎခတēဆနēĒ	ဂĔĉနယē	အမėတē	(၅)

*



“ယုံကညအ်ားကုိးစတိ်ကီးမားတိုင်းအေကာင်းမဟုတ်ပီ”

ပထမ	…	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ယံုကည်အားကုိးစတိြ်ပငး်ြပြခငး်။

ဒတုယိ	…	းူည့ံေပျာ့ေြပာငး်မ​	ကငး်ကွာသာွးရတဲ့	အြဖစ။်

တတယိ…အစစအ်မနှ	်ေအာငြ်မငြ်ခငး်မဟုတ	်…

ဖတထ်ားသည့်စာေကာင့်ြဖစေ်စ၊	တစဦ်းတစေ်ယာက်က

သင်ကားမ​ေကာင့်ြဖစေ်စ၊	ကုိယ့်ကုိကုိယ်	“ေအာ်တိုဆပဂ်ျပရှ်ငး်”

တိုက်တနွး်ေလာ်ေဆာ်မ​များြခငး်ေကာင့်	ြဖစေ်စ၊	လဟူူသည်	တစခ်ါတစရံ်

အလနွအ်မငး်မမိကုိိယ်ကုိ	ယံုကည်အားကုိးစတိဘ်က်သို	တစဖ်က်

ေစာငး်နငး်ြဖစသ်ာွးတတသ်ည်။	ထိုသို	ြပငး်ြပထက်သနလ်နွး်ြခငး်သည်

ေကာငး်တဲ့သဘာဝ	ကုိ	ေဆာငမ်ည့်အစား	ဆိုးတဲ့သဘာဝ	ကုိ

ေဆာငယူ်သာွးတတသ်ည့်သေဘာ	ရိှေနသည်။	ဘဝက	ေပးအပေ်သာ	အစှသ်ာရ

ပစည်းတစခ်ကုို	ေချမဖွျက်ဆးီပစလ်ိုက်သည်	သိုြဖစတ်တသ်ည်။	သိုမို	ေကာင့်

ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ယံုကည်စတိ၊်	ထက်သနစ်တိြ်ပငး်လနွး်ြခငး်သည်လည်း	“အားနည်းမ​”

Weak	တစခ်	ုြဖစေ်နတတသ်ည်။	စတိအ်ား	ြပငး်ြပေသာ	ခရီးလမး်သို	သငမ်ေရာက်

ေရာက်ေအာင	်ချတီက်ရာတငွ	်သင့်အဖို	မလိုအပပ်ါဘဲ	အငအ်ားသုံးမေိနသလို

ရိှတတသ်ည်မျိးရယ်။

ပတီာနဲ	ေပါလဆ်ိုတဲ့	သငူယ်ချငး်စှေ်ယာက်ရဲ	ဥပမာတစခ်ကုို

ြပပါမည်။	ပတီာသည်	ာဏထ်က်ြမက်သြူဖစသ်ည်။	စာကျက်တိုငး်

အလယ်ွတကူမတှမ်သိည်။	ထိုြပင	်ဘာမဆို	မတှမ်ိိုငသ်ည်ဟု	ယံုကည်ရငး်စွဲ



ရိှသလူည်းြဖစသ်ည်။	ေပါလက်	နဂိုကတည်းက	ာဏထ်ိုငး်သည်။

စာတစပ်ဒုမ်တှမ်ဖိို	အေတာ်ေလး	ကျက်မတှရ်သည်။	သတူိုစှေ်ယာက်တည်း	သာ

ဝငေ်ြဖရမည့်	စာေမးပွဲကုိ	တစေ်နကသံည်။	ထိုအခါ	“သားပတီာ	စာေမးပွဲကရင်

ငါတတတ်ာပ	ဲဆိုပးီ	ခပေ်ပါေ့ပါ	့မေြဖနဲေနာ်”	မခိငက်	တစခ်တုတ်စရ်	မာှသည်။

ပတီာ	ခပမ်ှိန်မှိန်ြပးံြပ၏	။	ေခါငး်ေတာ့	ညိတလ်ိုက်သည်။	သသူည်	“ေပါလ”်

ေလာက်ေတာ့	သူကုိယ်သ	ူမည့ံမနှး်	စတိခ်ျ	ယံုကည်ပးီသားပင၊်	သည်စတိေ်ကာင့်

ေပးထားသည့်စာကုိ	အကမး်ဖျငး်	ေသေဘာမသာ	ေးွဖတက်ေလး	ဖတလ်ိုက်သည်။

ေပါလက်မ	ူဤသို	မဟုတ်ပ၊ီ	ပတီာကုိ	လန်သည့်စတိ၊်	ကူကုိယ်သ	ူယံုကည်မ​

နည်းပါးသည့်စတိ်ငှ့်	အတဖူကိျက်သည်။	စာေမးပွဲ	အခနး်ထေဲရာက်က

သည့်အခါတငွ	်ေပါလက်စာကုိ	ကိးစားပမး်စားြဖင့်ေြဖသည်၊	ပတီာကေတာ့

သပိအ်ပအူပနမ်ထားဘဲ	ေြဖသည်။

တကယ်တနး်	ပိငေ်ြဖသည့်အခါ	ဦးောှက်ာဏထ်ိုငး်သ	ူ“ေပါလ”်သည်

ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ယံုကည်အားကုိးစတိ်ကီးမားသ	ူ“ပတီာ”	ထက်	အရငေ်ြဖပးီသာွး၏	။

ေကာက်သည့်စတိ၊်	ကုိယ့်	ကုိကုိယ်	ယံုကည်မ​နည်းပါးသည့်	စတိတ်ိုေကာင့်

စာကုိသတြိဖင့်	ေြဖခဲ့ရသည့်အတက်ွ	“အမာှး”	ကလည်း	ပတီာထက်

နည်းပါးခဲ့ရသည်။	ပတီာက	သကုိူယ်သ	ူယံုကည်စတိခ်ျလနွအ်ားကီးသည်	ေကာင့်

“ြမငး်ေကာငး်ခာွလပိ”်	ြဖစရ်ေလပ။ီ	ေပါေ့ပါေ့လာ့ေလာ့ငှ့်	ေြဖြဖစလ်ိုက်သည့်

စာေကာငး်	များကလည်း	အမာှးပရပွငှ့်၊	သိုမိုေကာင့်	ကုိယ့်ကုိကုိယ်

ယံုကည်စတိခ်ျမ​	ြပငး်ြပထက်သနလ်နွး်	ြခငး်သည်	တစခ်ါတစရံ်တငွ	်“ေဘး”	ဆိုက်

တတေ်ကာငး်	နားလည်ိုငဖ်ို	လိုပါမည်။

တစအ်ချက်	ထိုသသူည်	အမထဲာဝစဉ	်ယံုကည်အငအ်ားြဖင့်

တက်ကွစာွလ​ပရှ်ားေနေသာ	ေကာင့်	ေဘးလ၏ူ	အြမင၌်	“ပျာယာခတလ်နွး်သည်”

ဟု	ယူဆသာွးတတသ်ည်။ထိုယူဆချက်	ေကာင့်	ကုိယ်ပိုငဂ်ဏုရ်ည်	(Personality)

သည်	ေကွပဲ့သာွးရသည်။	သူကည့်လိုက်ရင	်အမပဲျာပျာယာယာငှ့်	ဘယ်အလပုမ်ှ



ဟုတိပတိပးီမယ့်ပုံမရဘူး	ဟူ၍	အမတှမ်ာှးခရံေလရိှ့သည်။

စှအ်ချက်	တစဖ်က်လ၏ူ	ဆွဲေဆာငစ်ရာေကာငး်သည့်	မတိေ်ဆတွငွ်

ထိုသပူါဝင်ိုငဖ်ို	ဆယ်ေရးတစေ်ရးေလာက်သာရိှိုငေ်တာ့မည်။	(တစန်ည်းအားြဖင့်

ေြပာရမ	ူသလံိုက်အငအ်ား	ြဖနး်ပစလ်ိုက်သလိုရိှသည်။)	သိုမိုေကာင့်	ကုိယ့်ကုိကုိယ်

ယံုကည်ကုိးစားစတိ	်တစခ်ကုိုတစစ်ုံ	တစရ်ာေသာ	အတိုငး်အတာအထသိာ

သမိး်ပိုက်ထားသင့်သည်။	ထိုအစား	သင၏်	ဥပဓိုပအ်င	်အား

တိုးပာွးက့ံခိုငေ်စရနသ်ာ	အစဉသ်တရိှိစာွ	တည်ေဆာက်အပသ်ည်။	သည်၏

သဇာသည်	သင်ငှ့်	ဆက်ဆသံအူေပ	ထာဝရလမး်မိုးိုငပ်ုံမျိး	ေဆာင်ိုငရ်ေပမည်။

သည်အတက်ွ	ပျာယာခတ	်တက်ကွေသာ	ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ယံုကည်အားကုိးလနွး်သည့်

သာနကုိ်တက်ိုငသ်မ	ြပြပငေ်ပးရမည်	ြဖစသ်ည်။

ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ယံုကည်အားထားြခငး်သည်	ကိစ	အေတာ်များများ၌

ေအာငြ်မင်ိုငသ်ည်မာှ	မနှပ်ါ၏	။	သိုပါလျက်	သပိြ်ပငး်ထနသ်ည့်

သေဘာရိှသည့်အခါမ	ူရက်စက်ကမး်တမး်သည့်	ဘက်သို	ဗဟုိြပသာွးတတသ်ည်။

တဟုနထ်ိုး	ြပလပုရ်မည့်	ကိစတိုငး်ကုိ	စနစဇ်ယာြဖင့်	အရိှန်ှနး်ေလျာ့ချိုငရ်မည်။

သည့်အတက်ွ	သငြ်ပေနသည့်	အလပုပ်ိုငး်ောှင့်ေးှ၊	ကန်ကာြဖစ	်သာွးစရာ

ကီးမားစာွ	မြဖစ်ိုငဟု်	ြမငမ်ပိါသည်။

အလပုကုိ်	ဇွဲငှ့်	မာန်ငှ့်	အရငး်တည်၍	ေဆာငရွ်က်ြခငး်သည်

ေကာငး်မနွသ်ည့်အကျိး	ေကျးဇးူကုိ	အချနိေ်ထာင့်ေစေ့အာင	်အသုံးချြခငး်ကာ

ရက်စက်သည့်	သေဘာငှ့်အတ	ူဒါဏရ်ာ၊	အနာတရ	ြဖစမ်​တိုကုိ

ဖတိေ်ခိုငတ်တပ်ါသည်။	တိုက်ပွဲမကပံါဘဲလက်	ယှဉ်ပိငရ်ငဆ်ိုငပ်ွဲ

မဆုံးဆည်းရပါဘဲလက်	တစေ်ယာက်ထးီတည်း	အိုငရ်ဖို	ကိးစားေနြခငး်မျိးသည်

ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ညဉး်ပမး်ရာ	ေရာက်လနွး်လပှါသည်။

“ေရှသစလ်မှး်တိုးဖို	ေနာက်စှလ်မှး်ဆတုေ်ပးပါ”	ထို	အဆိုြပချက်သည်

လတူိုငး်အတက်ွ	သင့်ေလျာ်ိုငစ်ေကာငး်သည်။	အထးူသြဖင့်	ကုိယ့်ကုိကုိယ်



ယံုကည်အားကုိးစတိ	်ြပငး်ထနလ်ျက်	ေရှသိုတဟုနထ်ိုး

ေြပးတက်ေနချငသ်မူျားအတက်ွ	ထိုအမာှစာတမး်က	ပို၍	သင့်ေလျာ်မည်ဟု

ထငမ်ပိါသတည်း။

(REF	:	Personality	How	to	Build	it	–	By	Laurent	)	မė

ခĔမēĒသĉĎရĒĎခတēဆနēĒဂĔĉနယē

အမėတē	(၃)

*



“လူင့်ှ	ေကာက်စတိ”်

ေသာမတစ်က်ာလိုငး်ဆိုတဲ့	ပဂုိလ်ကိး	တစခ်ါက

မနိ်မာှဖးူတာရိှပါတယ်..	“လသူားေတရဲွ	ပထမဦးဆုံးတာဝနဟ်ာ	ေကာက်စတိကုိ်

ေလျာ့ပါိုငသ်မ	ေလျာ့ပါးိုငသ်မ	ေလျာ့ပါးေအာင	်လပုဖ်ိုပါပ.ဲ.အတတ်ိုငဆ်ုံး

ေဖျာက်ဖျက်ပစရ်မယ်..ဒခီစံားချက်ရိှေနသမ	ကာလပါတလ်ုံး	ဘာကုိမှ

ေြဖာင့်တနး်ေအာင	်လပု်ိုငမ်ာှမဟုတဘူ်းလို

သထိားရမယ်..ေကာက်စတိရဲ်ေကျးကနဘ်ဝနဲ	မနှက်နြ်ခငး်ကုိ	ဆန်ကျငတ်တတ်ဲ့

ဘဝကုိပါေရာက်ေစတတတ်ယ်”	..တဲ့။

ေသာမတစ်က်ာလိုငး်	ဘယ်လိုပ	ဲအကံြပြပ	ေကာက်ရမယ့်

အေကာငး်တစခ်ခုကုို	ဘယ်သမူ	ှမေကာက်ဘဲ	မေနိုငခ်ဲ့ကပါဘူး။

အနည်းဆုံးမေကာက်သင့်တဲ့	အေကာငး်ေတာင	်ေကာက်ကေသးတာပဲ

မဟုတလ်ား..။

ကမာ့အြဖစအ်ပျက်သတငး်ေတ	ွဖတ်​ရတဲ့အခါမာှ

ေကာက်စရာအေကာငး်ေတ	ွအနတကမေတွခဲ့ရပါတယ်၊	ဒါေတွ

ေကာက်စရာမလိုဘူးလို	ဘယ်လိုပ	ဲယူဆယူဆ	ေကာက်ကရ	တာ	ဓမတာပါပ…ဲ

လမူာှ	ေကာက်စရာနဲရှက်စရာ	ဘယ်ဟာကုိ	ဦးစားေပးမလ၊ဲ	ေကာက်စရာကုိ	သာ

ပိုဦးစားေပးတတတ်ာကုိ	အချိေသာ	ေကာက်ြခငး်တရားနဲ	ရငဆ်ိုငေ်နရတဲ့

အရှက်ရသေူတ	ွမာှ	ေတွြမင်ိုငပ်ါတယ်။	အိမေ်ြမာငေ်လးတစေ်ကာင်

ကုိယ်ေပြပတက်ျလာလို	မရှက်ိုငေ်အာင	်ေကာက်လန်ပးီ	ေအာ်မတိဲ့	လမူျိးေတ၊ွ



ုိက်က်ှလာတဲ့	တတုတ်စေ်ချာငး်ကုိ	ေကာက်လန်ပးီ	မရှက်ိုငေ်အာင်

လက်အုပခ်ျေီတာငး်ပန	်ရတာ	မျိးေတ	ွစတာေတဟွာ	အရှက်ထက်	အေကာက်ကုိ

ပိုဦးစားေပးေရွးချယ်ကတဲ့	သာဓကေတပွ	ဲြဖစ်ကပါတယ်၊	ကမာ့ဆုံးတဲ့တိုင်

ထးူြခားသရူယ်လို	သချခခံဲ့ရတဲ့	“ေမာရစခ်ျဗာလရီာ”ဟာ	တစခ်ခုေုမသ့ာွးမာှကုိ

အမတဲမး်ေကာက်ပုံမျိးနဲ	ေနထိုငခ်ဲ့	တယ်တဲ့၊	သဟူာ	အဲသလို	ေကာက်စတိတ်စခ်ု

ရိှတာက	လွဲပးီ	အလပုကုိ်	ေြဖာင့်တနး်ေအာင	်လပုခ်ဲ့သရူယ်ပါ။

ေသာမတစ်က်ာလိုငး်မနိ်မာှခဲ့သလိုေတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။	သဟူာ	ဘာမဆို	မနှက်နစ်ာွနဲ

လပုကုိ်င်ိုငခ်ဲ့ပါတယ်။	Softy	Softy	တို	Happy	Day	and	Lonely	Night	တို	အစရိှတဲ့

ေကျာ်ကားတဲ့	ေတးသခီျငး်ေတ	ွသဆီိုေအာငြ်မငခ်ဲ့တဲ့	Ruby	Murray	ဟာ	ေလယာဉပ်ျံ

နဲ	အကိမမ်နည်းေအာင	်ခရီးဆန်ခဲ့ရေပမယ့်	ေကာငး်ကငေ်ပကုိ

တက်ေရာက်လာေလတိုငး်	အေကာက်ကီးေကာက်ခဲ့ရတယ်လို	ဝနခ်ခံဲ့ပါတယ်။

ေခးွအလေှတ	ွပိငပ်ွဲဝင်ပးီ	အမတဲမး်	ဗိုလစ်ွဲခဲ့တဲ့	တရိစာန	်ေမးွြမေရး

သခငမ်	Muriel	Dowdind	ဟာ	လေူတကွားအြမနေ်မာငး်ကတာကုိ	အမတဲမး်

စိုးရိမထ်တိလ်န်ခဲ့သရူယ်ပါ။	အထးူသြဖင့်	အြမနေ်မာငး်ေနတဲ့	ကားေပကုိ

သားြဖစသ်နူဲ	ခငပ်နွး်ြဖစသ်	ူပါသာွးမာှကုိ	အမ	ဲေကာက်လန်ပပူနေ်နခဲ့တယ်၊

ေလာကမာှ	ဒလီငန်ဲဒသီား	မရိှေတာ့ရငဆ်ိုတဲ့	အေတးွနဲ	သတူစေ်ယာက်ထဲ

ရငဆ်ိုငရ်ေတာ့မယ်ဘဝကုိ	မခိုဝငရဲ်တဲ့	အတက်ွေကာင့်ပတဲဲ့၊	ဇာတခ်ုံေတမွာှ

ုပြ်မငသ်ံကားေတမွာှ	ဗဒီယုိီေတမွာှ	အထးူေအာငြ်မငစ်ာွ	သုပေ်ဆာင်ိုငခ်ဲ့တဲ့

Bruce	Trent	ဟာ	ေရလမး်ခရီးကုိ	ေကာက်ခဲ့ဖးူပါတယ်။	သေဘာစးီပးီ

ကုနး်ေပေရာက်မပှ	ဲရယ်ေမာြဖစ်ိုငေ်တာ့တဲ့	အေကာငး်ဝနခ်ခံဲ့ပါတယ်။

ဂျာနယ်လစအ်ြဖစ	်စာေရးဆရာအြဖစ	်ေကျာ်ကားေနသ	ူFrederick	Tingey	ဟာ

ေလယာဉလ်မး်၊	သေဘာလမး်တငွမ်ကဘူး	ေရငတုသ်ေဘာပါ	စးီရဲခဲ့ေပမယ့်	သူ

ေကာက်တာ	ေြမနွဲပတုသ်ငညိ်လိုတာွးသာွး	အေကာငေ်တြွဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

အထးူသြဖင့်	ေြမရဲွ	ုတတ်ရက်	ညိလာခဲ့တဲ့	မျက်လုံးေအာက်မာှ	သူကုိယ်သူ



မငတ်က်ပးီ	ေကာင	်အမး်အမး်နဲ	ရိှေနခဲ့မာှကုိ	အမတဲမး်	ထနိ်လန်ေနခဲ့တတတ်ယ်။

ုပရှ်ငမ်ငး်သမးီ	Audery	Jeams	ကျေတာ့	ပင့်ကူေတကုိွ	အမပဲဲ

အေကာက်ကီးေနတတတ်ယ်…

ကနေ်တာ်တို	အားလုံးမာှလည်း	ကုိယ်ချစြ်မတ်ိုးေနတဲ့အရာ၊

ကုိယ်သေံယာဇဉ်ကီးမားတဲ့	အရာေတ	ွတစေ်နမဟုတတ်စေ်န	ကုိယ့်ဆကီ

စနွ်ခာွသာွးေတာ့မာှကုိ	ေကာက်ေနကမာှ	ဓမတာ	ပါပ၊ဲ	အထပုတိေတကုိွ

ေရးသားပးီ	လရူငေ်တာငအ်ြဖစန်ဲ	လတူိုငး်ကိက်ခဲ့ကတဲ့	Bud	Fanagan	ဟာ

သူဇနးီသည်	ေသဆုံးရမယ့်ေန	ေရာက်လာမာှကုိ	အမပဲ	ဲထနိ်လန်ပပူနေ်နတာကုိ

ေတွခဲ့ရ	တယ်။	Bud	ဟာ	သဇူနးီသည်ကုိ	သူထက်ေတာင	်ပိုချစမ်လားပ၊ဲ

သတူိုဘဝမာှ	ရနြ်ဖစတ်ာ၊	သတပ်တုတ်ာ၊	ကဲွကခွဲကတာ	မရိှဘဲ

ေရာက်တတရ်ာရာမာှ	အေပျာ်ေတခွျည်းပ	ဲရိှခဲ့တာပါ။

“ယံုကည်အားကုိးစတိကုိ်	ပျိးေထာငြ်ခငး်နဲ	ဥပဓိုပတ်ိုးပာွးေစနည်း”

စာအုပကုိ်	ေရးသားခဲ့တဲ့	စာေရးဆရာ	E.Gilbert	Oakley	က	သူစာအုပထ်မဲာှ

အခလုိုေရးသားခဲ့တာ	ေတွရတယ်၊	“ကနေ်တာ့်အေနနဲ	ဘာကုိမ	ှမေကာက်ေပမယ့်

ေကာက်စတိေ်လာက်	ေကာက်စရာေကာငး်ိုငတ်ာ	ဘာမမှရိှဘူးလို	ထငပ်ါတယ်။

ေလာကမာှ	ထိုက်တနသ်ေလာက်	ဂုစိုက်ေနမယ့်	အေကာငး်ေတွ

ရိှေနတာမနှေ်ပမယ့်	သူအေကာငး်နဲသ	ူရိှေနတဲ့ကားက	ေကာက်စရာအေကာငး်

တစခ်ခုကုို	သာွးစဉး်စားမတိတတ်ယ်၊	ကနေ်တာ့်	အေနနဲ	မလိုချငဆ်ုံး

ဆရာတစခ်ေုတာ့	အဲဒ	ီေကာက်စတိပ်ါပ”ဲ	တဲ့

ဂျပနေ်တရဲွ	စျငဗ်ဒုဘာသာရပထ်မဲာှေတာ့	ေကာက်စတိကုိ်

ဝငမ်လာေအာငစ်တိန်ဲ	အာံုကုိ	လက်ရိှအေြခအေနမာှပ	ဲထားဖို

သင်ကားေပးခဲ့ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ေကာက်စတိက်ေတာ့

ေကာက်စရာေကာငး်ေစေအာင	်ရိှေနမာှပ	ဲမဟုတပ်ါလား။

(REF	:	Psychology	Health	Happiness	Success)	မė



ခĔမēĒသĉĎရĒဂĔĉနယē	(အတĖď-၄)	(ĎခတēဆနēĒ)
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